BULLYING

NAO E LEGAL!
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Mais do que uma brincadeira sem graca

Os excessos nas brincadeiras entre colegas na escola, tidas por muitos como situagdes
tipicas da idade, mostram ter uma face cruel para as vitimas das ofensas. Desde que o bullying
entrou pelos portées das escolas, pedagogos, pesquisadores e a comunidade juridica receberam o
desafio de identificar, combater e, principalmente, prevenir essa prética.

Dificil encontrar quem ndo tenha ouvido falar de bullying, mas aqueles que ainda néo
conhecem, véo entender porque é mais do que uma brincadeira sem graca entre criancas e adoles-
centes.

O bullying é caracterizado por diversos atos de agressdo e desrespeito. Como por exemplo:
Fisicamente: tapas, beliscées e chutes.

Verbalmente: apelidos maldosos e xingamentos.

Moralmente: intimidacdes, ameacas e fofocas.

Sexualmente: assédios e abusos.
_ Essa forma de violéncia chamada de bullying pode ocorrer tanto na escola como em outros
lugares em que criancas e adolescentes frequentam. Nao se trata de uma brincadeira, mas de um
~ grave problema social, que deve ser conhecido e combatido.

Conceito de Bullying

Compreende todas as formas de atitudes agressivas, realizadas de forma veluntaria e repe-
titiva, que ocorrem sem motivagdo evidente, adotadas por um ou mais estudantes contra

outro(s), causando dor e angustia e realizada dentro de uma relacéo desigual de poder.
Associacao Brasileira Multiprofissional de Protec@o a Infancia e a Adolescéncia — Abrapia.




Reconhecendo o problema e os envolvidos

Professores, inspetores e diretores devem acompanhar atentamente os hdbitos dos alunos
durante as aulas e o intervalo. J4, os pais, precisam prestar atengdo nos momentos pré e pds-aula
para observar o comportamento da crianca. Reconhecer a existéncia do problema é o primeiro
passo para comecar a resolvé-lo.

QUEM SAO OS ENVOLVIDOS?

Uma caracteristica peculiar do bullying é a
proximidade entre o alvo (a vitima) e o
autor (o agressor), que geralmente estu-
dam na mesma sala de aula ou moram no
mesmo bairro. Em funcdo disso, muitas
pessoas subestimam o fato, encarando-o
como uma brincadeira despretensiosa.
Mas o bullying excede o limite dos conflitos
naturais entre criancas e adolescentes e
pode ser notado pelo comportamento de
cada um dos envolvidos no problema.




As vitimas

Geralmente, as pessoas que mais sofrem com o bullying sGo aquelas muito timidas, com
dificuldades em manter relacionamentos e de serem aceitas em grandes grupos. Outra caracterfsti-
ca em comum entre as vitimas é a falta de habilidade para se defender diante da situacao, além
de conviver com a indiferenca das pessoas diante do problema.

SINAIS DE QUEM TEM SIDO ALVO DE BULLYING
e Apresenta baixo rendimento escolar;
e Finge estar doente para faltar & avlg;
o Sentir-se mal perto da hora de sair de casa;
* Volta da escola com roupas ou livros rasgados;
® Tem alteracées extremas de humor; /\
® Aparece com hematomas e ferimentos apés a aula;
® Tenta se proteger colocando faca, abridores de lata ou garrafa na bolsa.

CONSEQUENCIAS PARA A VITIMA

Falta de amigos, perda da confianca; sente-se inseguro e
infeliz. Tem um conceito de si muito deficiente e uma imagem
bastante mal, especialmente em relacdo a sua competéncia
académica, sua conduta e aparéncia fisica.

Atencdo na linguagem corporal:
A vitima de Bullying anda com ombros encurvados, de cabeca baixa,

ndo olha nos olhos das pessoas e sempre se afasta das outras criancas,
preferindo a companhia dos adultos.



























